
Ressort: Entertaiment

Kim Kardashian setzt auf persönliche Fitness-Trainer

Los Angeles, 23.11.2012, 08:01 Uhr

GDN - Reality-TV-Star Kim Kardashian setzt bei ihrem geplanten Abnehmprogramm vor allem auf persönliche Fitness-Trainer.
"Überall wo sie hingeht, wird sie einen Profi dabei haben", sagte ein Insider dem Magazin "Us Weekly". 

Kardashian, die kurz vor den Feiertagen gerne weitere fünf Kilogramm abnehmen will, nutzt dabei die Dienste der bekannten Fitness-
Trainerin Tracy Anderson. Diese hat ein Programm erdacht, das unter anderem an sechs Tagen in der Woche jeweils zwei Stunden
Tanz-Aerobic vorsieht. Bekannt wurde Kardashian, die derzeit mit Rapper Kanye West liiert ist, vor allem durch die TV-Fernsehserie
"Keeping Up with the Kardashians", in der sie zusammen mit ihren Geschwistern und Eltern zu sehen ist. Zudem hatte sie
Gastauftritte in den TV-Serien "How I Met Your Mother" und "CSI: New York" sowie eine Nebenrolle in dem Film "Disaster Movie".
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